SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PLANU PRACY
ZESPOLU DS. PROMOCJI ZDROWIA

rok szkolny 2022/2023
Szkota Podstawowa im. Sw. Urszuli Ledéchowskiej w Drawskim Miynie

Hasto przewodhnie: ,Cata spoteczno$¢ szkoty dba o zdrowie”

1. Zalozenia programu
Problem priorytetowy: niewystarczajgcy poziom zaangazowania pracownikow niepedagogicznych szkoty w dziatania na rzecz promoc;ji zdrowia.
Cel: wiagczenie pracownikéw niepedagogicznych w planowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia w szkole.

Kryterium sukcesu: wigczenie trzech pracownikéw niepedagogicznych w dziatania na rzecz promocji zdrowia, w tym udziat w szkoleniach i przedsiewzieciach.
2. Realizacja planu pracy

Plan dziatan dotyczacy problemu priorytetowego

Numeracje punktéw zachowano zgodnie z oryginalnym planem pracy (w planie nie wystepujg punkty 8 i 11).

Lp. Dziatanie z planu Sposoéb realizacji / potwierdzenie Ocena
Radzie Pedagogicznej przedstawiono problem dotyczgcy Wykonano;
y Zapoznanie Rady Pedagogicznej z propozycjg problemu niewystarczajgcego zaangazowania pracownikéw niepedagogicznych w potwierdzenie:
priorytetowego na rok szkolny 2022/2023 promocje zdrowia. Problem zostat zaakceptowany i stat sie podstawg protokot Rady
programu dziatan. Pedagogicznej

Spotkanie Zespotu ds. Promocii Zdrowia z pracownikami Przedstawienie idei Szkoty Promujgcej Zdrowie dla pracownikow

2 niepedagogicznymi — wstepne szkolenie niepgdagpgicznych oraz rodzicéw w trakcie ogélnego zebrania z Wykonano
rodzicami.
W roku szkolnym podejmowano dziatania edukacyjne dotyczgce
3 Organizacja szkoleh dotyczacych zdrowia dla pracownikéw zdrowia: Wvkonano
niepedagogicznych Szkolenie z zakresu Udzielania Pierwszej Pomocy Przedmedycznej z y
Ratownikiem Medycznym
4 Wspdlne obchody akgji ,Sniadanie daje MOC” — wigczenie Przeprowadzono edukacje o znaczeniu pierwszego $niadania, w
I . c X ykonano
pracownikoéw niepedagogicznych przygotowywano zdrowe $niadanie.
Szkofa promowata aktywno$¢ fizyczng przez wspdlne ¢wiczenia, uktady
taneczne i edukacje o zdrowym stylu zycia. Obszar ten byt
prezentowany jako dobra praktyka podczas konferencji wojewddzkie;j.
Aktywnie dbam o zdrowie” — programy , Trzymaj forme” i ,Bieg Uczennica klasy VIII — Anna Pigtek zakwalifikowata sie do Powiatowego
5 ” ” ” Konkursu Trzymaj Forme. Wykonano

po zdrowie W klasie IV realizowano program ,, Bieg po Zdrowie”

Uczennica Nadia Mgkowska otrzymata wyrdznienie w Powiatowym
Konkursie ,,Pali¢ nie pali¢ oto jest pytanie”
Higienistka szkolna przeprowadzita cykl pogadanek dla uczniéw
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Lp.

Dziatanie z planu

Sposob realizacji / potwierdzenie

Ocena

»Tydzien dla Zdrowia” — integracja spotecznosci szkolnej

Zrealizowano cykl dziatan z udziatem uczniéw, nauczycieli, pedagoga,
higienistki i specjalistéw. Obejmowat spotkania z dietetykiem, quizy i
zadania dla uczniéw, przygotowanie zdrowych kanapek, warsztaty o
bezpieczenstwie w mediach spotecznosciowych, wspodlne ¢wiczenia i
uktady taneczne, prace plastyczne ,Chce zy¢ zdrowo”, zajecia o BMI,
spotkanie z seniorami oraz podsumowanie z nagrodami i zdrowg
przekgska ufundowang przez Rade Rodzicow.

Wykonano

Szkolny Dzien Profilaktyki Uzaleznien — integracja i dbato$¢ o
zdrowie

Warsztaty dla klas IV-VIII o ochronie wizerunku i danych w mediach
spotecznosciowych przeprowadzone przez panig Edyte Poznaniak-
Hellak

,Quiz o0 Zdrowiu” przeprowadzony przez panig Natalie Kwapis
pedagoga szkolnego

Spotkanie z dietetykiem na temat uzaleznien czyli Jak dokonywac
prawidtowych wyboréw zywieniowych?

Pogadanki i zajecia z higienistkg szkolng.

Spotkanie dla spotecznosci lokalnej: dietetyk Jagoda Rosochowata
Fizjoterapeutka Joanna Radzij-Sauermann

Wykonano

Budowanie wiasciwych postaw prozdrowotnych zgodnie z ideg
Szkoty Promujgcej Zdrowie

Dziatanie realizowano przez caty rok poprzez edukacje zywieniowa,
aktywnosc¢ fizyczna, troske o zdrowie psychiczne, wspotprace ze
specjalistami i Srodowiskiem lokalnym.

Wykonano

10

Badanie ankietowe catej spoteczno$ci szkolnej dotyczgce
dbatosci o zdrowie

Na podstawie obserwacji zachowan i potrzeb spotecznos$ci szkolnej oraz
rozmow z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pracownikami
niepedagogicznymi dokonano oceny dotychczasowych dziatan.
Otrzymane informacje pozwolity rozpozna¢ obszar wymagajgcy
dalszego wsparcia i wytoni¢ kolejny problem priorytetowy do realizacji w
nastepnym roku szkolnym.

Wykonano na
podstawie
obserwacji i
rozmoéw

12

Ewaluacja dziatan

Ewaluacji dokonano na podstawie analizy zrealizowanych
przedsiewzie¢, obserwacji oraz rozmow z przedstawicielami
spotecznosci szkolnej. Stwierdzono duze zaangazowanie w dziatania
prozdrowotne, a jednoczesnie wskazano potrzebe systematycznego
dokumentowania udziatu poszczegdélnych grup. Na podstawie
uzyskanych informacji wytoniono kolejny problem priorytetowy na
nastepny rok szkolny.

Wykonano;
wytoniono
kolejny problem
priorytetowy
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3. Najwazniejsze osiagniecia

e prezentacja dobrych praktyk szkoty podczas Wojewddzkiej Konferencji Szkét Promujgcych Zdrowie — 14 grudnia 2022 r.;

e uzyskanie i uroczyste odebranie Il Krajowego Certyfikatu Szkoly Promujgcej Zdrowie — 19 stycznia 2023 r.; certyfikat przyznano na lata 2023-2027;

e realizacja ,Tygodnia dla Zdrowia” tgczacego edukacje zywieniowa, aktywnos¢ fizyczna, bezpieczenstwo cyfrowe, dziatania plastyczne i wspotprace ze specjalistami;
e organizacja spotkania z seniorami ,W zdrowym ciele zdrowy duch”, obejmujgcego edukacje zywieniowg, ¢wiczenia i konsultacje ze specjalistami;

e wigczenie w dziatania ucznidw, nauczycieli, pedagoga, higienistki szkolnej, Rady Rodzicéw, zaproszonych specjalistow i Srodowiska lokalnego.

4. Wnioski
1. Dziatania obejmowaty rézne wymiary zdrowia: odzywianie, aktywno$¢ fizyczng, zdrowie psychiczne, bezpieczenstwo cyfrowe, profilaktyke i wspétprace ze srodowiskiem lokalnym.

2. Przeprowadzone obserwacje i rozmowy z przedstawicielami spotecznosci szkolnej umozliwity rozpoznanie aktualnych potrzeb oraz wytonienie kolejnego problemu priorytetowego do
realizacji w nastepnym roku szkolnym.

3.Realizacja dziatan sprzyjata integracji spotecznosci szkolnej i lokalnej oraz wzmacniata odpowiedzialnos¢ za zdrowie wiasne i innych oséb.

5. Rekomendacje do dalszej pracy.

1. Kontynuowa¢ dziatania integrujgce catg spotecznos¢ szkolng oraz inicjatywy miedzypokoleniowe kierowane do srodowiska lokalnego.
2. Kontynuowac wspotprace z higienistkg, dietetykiem, fizjoterapeuta, instytucjami lokalnymi i innymi Szkotami Promujgcymi Zdrowie..

3.Zwigkszaé udziat ucznidw, rodzicéw, nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych w planowaniu, realizacji i ocenie dziatan promujacych zdrowie.
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