PLAN DZIALAN SZKOLNEGO ZESPOLU PROMOCJI ZDROWIA

W DRAWSKIM MLYNIE

w roku szkolnym 2019/2020

HASLO PRIORYTETOWE ,, JESTEM AKTYWNY DBAM O ZDROWIE”

1. Cel (nazwa): Zwiekszenie motywacji, wiedzy i umiejetnosci w zakresie réznych form aktywnego wypoczynku, zdrowego odzywiania i bezpieczenstwa

Kryterium sukcesu: Zwiekszy sie o potowe odsetek ucznidéw, nauczycieli i pracownikéw obstugi, ktérzy podejma dziatania na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa

wfasnego i innych

2. Sposob sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiggnieto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wsréd ucznidw, nauczycieli i pracownikéw obstugi, obserwacje Zespotu Promocji Zdrowia

b) Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel? Analiza wynikdéw ankiety, wywiaddéw, arkusza obserwacji

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? Wskazani cztonkowie Zespotu Promocji Zdrowia — czerwiec 2020 r.

2. Zadania

Nazwa zadania Kryterium Sposéb realizacji Okres/termin | Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposéb sprawdzenia
sukcesu realizacji odpowiedzialna $rodki/zasoby wykonania zadania

1. Opracowanie planu | Spotkanie Zebranie pomystéw i Sierpien Szkolny Zespét Materiaty Opracowany plan

Szkoty Promujacej zespotu zaplanowanie dziatan 2019 Promocji Zdrowia biurowe dziatan

Zdrowie na rok Promogji Protokot spotkania

szkolny 2019/20 Zdrowia




zgodnie z wybranym
priorytetem

2. Zapoznanie Uczniowie, Przedstawienie na RP i Wrzesien 2019 | Szkolny Zespét Protokot RP
spotecznosci szkolnej | nauczyciele i podczas zebran z rodzicami Promocji Zdrowia Sprawozdania z
z priorytetem SzPZw | rodzice znajg oraz na godzinach Wychowawcy zebran z rodzicami
roku szkolnym priorytet SzPZ wychowawczych
2019/20 oraz plan dziatann | harmonogramu dziatan
w roku szkolnym | SzPZ na rok szkolny
2019/2020 2019/2020
3.Aktywnos¢ fizyczna | 70% uczniow -Organizowanie i udziat Caty rok Nauczyciele Sprzet do gierii obserwacja,
wiaczy sie do uczniow w szkolnych i szkolny wychowania zabaw, materiaty | lista obecnosci
organizacji i miedzyszkolnych fizycznego, biurowe, bank uczestnikdw,
udziatu w turniejach rywalizacja Wychowawcy klas, zabaw, gieri dyplomy, nagrody
imprezach zgodnie z zasadami fair Szkolny koordynator | zadan, dyplomy zamieszczenie
play. nagrody informacji na stronie
-Udziat w Crossie im Jézefa rzeczowe internetowej szkoty

Noji w Peckowie

-Gry i zabawy ruchowe dla
najmtodszych

- zajecia pozalekcyjne w
ramach SKS

-dyskoteki, zabawy

- Sport dla zdrowia
nauczycieli i pracownikéw
obstugi

Lista obecnosci




50% nauczycieli
zadba o
kondycje
swojego
organizmu

40% uczniow
wiaczy sie w
zawody

Czerwiec 2020

Nauczyciele i
pracownicy obstugi

Uczniowie kl. IV -
Vill,

Nauczyciele
wychowania
fizycznego i opiekun
Swietlicy

-wyjazdy na
basen itp.

Materiaty
biurowe,

Pitki do
koszykdéwki,
Dyplomy,
medale, puchary
(koszt nagrod ok.
100 z)

Lista startowa,
zamieszczenie
informacji na stronie
internetowej szkoty i
w kronice SzPZ

4.Aktywizowanie
uczniow do zabaw i
gier ruchowych na
przerwie ,Sportowe
przerwy”- szkolny
radiowezet

20% ucznidw
wiaczy sie do
organizacji
aktywnych
przerw

-Organizowanie przez
uczniow klas starszych z
pomocy nauczycieli zabaw
i gier w wyznaczonych
miejscach,

-Aerobik, zabawy ruchowe

Pazdziernik-
czerwiec 2020

Szkolny Zespot
Promocji Zdrowia,
samorzad uczniowski
z opiekunami,
wychowawcy klas,
dyzurujacy
nauczyciele

Sprzet do gierii
zabaw,
odtwarzacz CD,
mikrofon,
materiaty
biurowe, bank
zabaw, gieri
zadan

Obserwacja,
Ankieta, zdjecia na
stronie internetowej,
gazetka scienna

5. Zdrowe przekaski
w szkole w kazda
srode !

80% uczniow
wiaczy sie do
zaplanowanego
zadania

Organizowanie przez
uczniéw/ klasy zdrowych
przekasek raz w tygodniu

z zakresu higieny osobistej
i higieny otoczenia

udziat uczniow kl. 2i 3 w
programie , Ratownicy s3
wsréd nas”

-realizacja programu
,Trzymaj forme” i ,,Bieg po
zdrowie”

- zorganizowanie w
bibliotece szkolnej kacika z
literaturg promujaca

caty rok

Listopad 2019

Styczen2020

Caty rok
szkolny

Szkolny Zespét
Promocji Zdrowia,
Samorzad
uczniowski wraz z
opiekunami,
wychowawcy klas,
wyznaczeni
uczniowie

Artykuty biurowe

Wykorzystanie
komputerowych
programow
edukacyjnych i
multimedialnych

Sprawozdanie z
przeprowadzonych
dziatan,
zamieszczenie
informacji na stronie
internetowej szkoty i
w kronice Szkoty
Promujacej Zdrowie,
gazetki klasowe




zdrowy styl zycia

- zaopatrywanie sklepiku
szkolnego w zdrowg
zywnosé

6.Dziatania 90% dzieci, Udziat ucznidéw kl. VIII w Pazdziernik — Dyrektor szkoty, Projektor, Sprawozdanie z
prozdrowotne rodzicow i warsztatach kulinarnych listopad 2019 | Szkolny Zespot artykuty realizacji zadan
wzmacniajace dziadkow bedzie | -przeprowadzenie akcji Promocji Zdrowia, spozywcze, Szkoty Promujacej
wiasciwe nawyki i bardziej ,Wspdlne drugie Wychowawcy klas naczynia Zdrowie.
postawy zywieniowe. | wyedukowanych | $niadanie”, ,Owocowa plastikowe, Zamieszczenie
z zakresu przekgska”, serwetki, owoce, | informacji na stronie
zdrowego -udziat ucznidow w artykuty internetowej szkoty
odzywiania konkursach plastycznych, biurowe, pastele,
przyrodniczych, Test dotyczacy Przeliczenie, analiza
biologicznych, znajomosci zasad | ankiet
polonistycznych i zdrowego
profilaktycznych o odzywiania
tematyce prozdrowotnej,
-pogadanki i prezentacje
multimedialne — dietetyk —
prelekcja dla uczniéw kl. V-
Vil
- uswiadomienie dzieciom i
mtodziezy skutkow
zdrowotnych
niewtasciwego odzywiania
7. Przeprowadzenie 80% nauczycielii | Szkolenia w ramach styczen Dyrektor szkoty Materiaty Lista obecnosci

szkolen, warsztatow

dla nauczycieli i

pracownikéw obstugi

pracownikéw
obstugi bedzie
uczestniczyto w
szkoleniach

Wewnatrzszkolnego
Doskonalenia Nauczycieli
oraz pracownikéw obstugi
— Pierwsza Pomoc
Przedmedyczna

- Wspieranie ucznia w
wyborach edukacyjno —

biurowe i srodki
audiowizualne




zawodowych
8. Podsumowanie 90% rodzicow i Rozpowszechnianie wsréd | Caty rok Zespot ds. promocji Ulotki Zespot do spraw
pracy dzieci bedzie uczniow i rodzicow zasad Wychowawcy klas Plakaty promaoc;ji
bardziej prawidtowego odzywiania Pogadanki Ankieta
wyedukowanych
w zakresie
dbatosci o
wiasne zdrowie.

Opracowat Szkolny Zespd6t Promocji Zdrowia




