PLAN DZIAtAN SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE POD HASLEM
,, STOP dla hatasu”

w Szkole Podstawowej im. Sw. Urszuli Ledéchowskiej w Drawskim Miynie

na rok szkolny 2018/2019



Diagnoza potrzeb

Na podstawie obserwacji, wywiaddéw a takze wynikow autoewaluacji w obszarze czterech standardéw stwierdza sie , ze problemem wymagajgcym

rozwigzania jest nadal zbyt duze natezenie hatasu podczas przerw miedzylekcyjnych. Wynika to gtdwnie z duzej potrzeby ruchu wsréd ucznidow zaréwno
klas I-1l jak i IV-VIII.

Problem priorytetowy do rozwigzania:

Problem priorytetowy: Wysoki poziom hatasu w szkole podczas przerw.

Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Hatas wywotywany podczas przerw negatywnie wptywa na proces uczenia sie ucznidw. Uczniowie spedzajg bardzo duzo czasu w szkole, hatas
powoduje trudnosci w skupieniu uwagi, bdle gtowy, rozdraznienie i zmeczenie. U dzieci mtodszych a takze tych posiadajgcych rézne rodzaje

niepetnosprawnosci mogg nasila¢ takie objawy jak: niepokdj, rozdraznienie, strach, zaburzenie poczucia bezpieczenstwa. Ponadto zbyt dtugie
przebywanie w hatasie moze przyczynic sie do uszkodzenia stuchu.

2. Przyczyny istnienia problemu:

- potrzeba roztadowania nagromadzonej energii
- niska $wiadomos¢ ucznidw oraz rodzicéw o szkodliwosci hatasu,

- brak poprawnej komunikacji interpersonalnej wéréd uczniow



3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyny problemu
e wieksza swiadomos¢ ucznidw i rodzicéw o niebezpiecznym wptywie hatasu na zdrowie
e zorganizowanie zabaw ruchowych w czasie przerw w celu roztadowania energii,

e zorganizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw w celu poprawy ich relacji z rowiesnikami.

Czes¢ wtasciwa
Cel:

Zmniejszenie poziomu hatasu poprzez polepszenie dziatann wychowawczych.

Kryterium sukcesu:. Poziom hatasu podczas przerw zmniejszy sie o 50%

Sposdb sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze?
e |epsze samopoczucie ucznidw podczas przerw miedzylekcyjnych
e nizszy poziom hatasu ( pogadanki, spotkania)

b) Jak sprawdzimy?
e ankieta

e wywiad
e obserwacja

c) Ktoi kiedy sprawdzi?
o Zespdt ds. promocji zdrowia czerwiec 2019



Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposdb realizacji Okres/ Wykonawcy/ Srodki/ Sposdb sprawdzenia wykonania zadania
termin osoba zasoby
realizacji odpowiedzial
na
Co wskaze? Jak Kto i kiedy
sprawdzimy? sprawdzi?
1. Przygotowanie Plan dziatan - konsultacje, IX 2018r. Szkolny Komputer, Przygotowany Prezentacja Dyrektor
planu dziatan - przedstawienie na koordynator papier, tusz. dokument planu podczas
prozdrowotnych radzie planu i przyjecie ds. promogji posiedzenia IX2018r.
na rok szk. go do realizacji zdrowia. rady
2018/20109. . .
pedagogicznej.
2. Zapoznanie Znajomos¢ zakresu - zamieszczenie X 2018r. Szkolny Komputer, Szkolna strona Obserwacja Dyrektor
spotecznosci szkolnej | dziatan na rok szkolny | programu na stronie koordynator | tablica internetowa,
z planem. 2018/2019 wérod internetowej szkoty, ds. promocji | jnformacyjna. Tablica IX2018r.
uczniéw i rodzicw. - tablica informacyjna zdrowia. informacyjna.
na korytarzu
3. Wigczenie 90% rodzicow - spotkania ze IX-VI. 2019 Zespot ds. -ulotki Przygotowany Ankieta Dyrektor
rodzicow w realizacje | Zaangazuje sig w specjalistami podczas promogji - spotkania dokument
programu. dziatania sebran zdrowia VI12019r.
4.Spotkanie z 100% uczniow wezmie | - prelekcja na IX-VI 2019r. dr Maciej -plakaty - szkolna strona | Obserwacja Zespot ds.
audiologiem udziat w spotkaniu temat,,Czym jest Kawczynski -sprzet stuzacy - fotorelacja ze | Relacja promog;ji
hatas” do pomiaru spotkania zdrowia
,» Czym jest hatas?” natezenia

hatasu




5.Konkurs plastyczny | llos¢ ucznidw przeprowadzony XI12018r. Nauczyciel - znaki graficzne | -znakiihastana | Obserwacja Dyrektor
dotyczacy wptywu bioracych udziat w konkurs plastyki/ - hasta korytarzach.
hatasu na zdrowie. konkursie techniki XI1 2018r.
6. Mdj narzad stuchu | 100% uczniow wezmie | - spotkanie z IX-X1.2019r. Higienistka - prezentacja - fotorelacjaze | Ankieta Zespot ds.
— prezentacja udziat w spotkaniu higienistka szkolng szkolna - notatka ze spotkania promogji
multimedialna nt. spotkania zdrowia
budowy i higieny
narzadu stuchu
7. Obchody 100 uczniéw i 90% - przemarsz ulicami 251V 2019r. | Dyrektor transparenty Informacja na obserwacja Dyrektor
Miedzynarodowego | rodzicow wezmie naszej miejscowosci Wychowawc stronie szkoty
Dnia $wiadomego udziat w obchodach. y klas
Zagrozenia Hatasu
8. Konkurs literacki- 100% ucznidw klas IV- | - rymowanki 11 2019r. Nauczyciele, | - dtugopisy, Prace uczniéw Obserwacja Zespot ds.
krotkie wierszyki. VIl wezmie udziat w - wiersze Wychowawc | ploki promogiji
konkursie Y, zdrowia
Higienistka rodzice
szkolna.
Pracownicy
niepedagogiczni
9. Gdzie znajdziemy | Spacery do lasu i Pogadanki/ lekcje caty rok Nauczyciele, | Ankiety, llos¢ Zapis w Wychowawcy
cisze? parku wychowawcze szkolny 2019 | Higienistka scenariusze przeprowadzon | dzienniku VI 2019r.
szkolna lekcji. ych lekgji/
prelekc;ji.
10. Przeprowadzenie | 100% ucznidw wezmie | Ankiety V/VI20109r. Pracownik wg. potrzeb Wyniki badan Badanie Dyrektor
badania koicowego | udziat w badaniu. Sanepidu prowadzgcego. sonometrem

Pracownik




natezenia hatasu.

Sanepidu

V/VI2019r.

Zespo6t ds. promog;ji




