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Promocja Zdrowia na rok szkolny
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LZDROWY UMYSL ZDROWE CIALO,
ZEBY UCZYC NAM SIE CHCIALO”



Dziatania edukacyjno-wychowawcze w roku szkolnym 2024/25

Lp. | Dzialanie promujace zdrowie | Zasieg dzialan Przedsiewziecia Osoby Termin realizacji
odpowiedzialne
1. Ustalenie dzialania Dzialanie Ewelina Duzalska, Wrzesien.
priorytetowego i opracowanie | wewnatrzszkolne. Ewa KuzZmin,
programu realizacji w roku Agnieszka Tectaw.
szkolnym 2024/25.
2. Propagowanie zdrowego trybu | Wspétpraca z PRGOK, | Udziat uczniow klas I-V Ewelina Duzalska, Caty rok szkolny.
zycia. NGR, Nadle$nictwo w programie Owoce Ewa Kuzmin,
Potrzebowice, PHU I warzywa oraz Agnieszka Teclaw,
Jarko, PSSE Czarnkow. | komponent mleczny. wychowawcy klas.
Udziatl w programach:
Trzymaj forme,
Bieg po zdrowie,
Sniadanie daje MOC
Gotuj si¢ na zmiany.
3. Promocja aktywnosci Dziatanie o zasiggu Udziat dzieci w zajgciach | Michat Augustynski, | Caty rok szkolny.
fizycznej. szkolnym i gminnym. wychowania fizycznego. | Agnieszka Tectaw,
Udziat dzieci w SKS, Marzanna Dymek,
rajdy piesze, rajdy wychowawecy klas.
rowerowe,
XXII1 Zlot turystyczno- I/1V 2025.
ekologiczny.
4. Poznanie zawodow Dziatanie o zasiggu Spotkanie z Ewelina Duzalska, Caly rok szkolny.
zwigzanych z dbaniem o szkolnym. przedstawicielem zawodu. | wychowawcy.
zdrowie.
5. Czytamy z sercem — Swiatowy | Uswiadamianie Ulotki rozdawane przez Ewelina Duzalska 30.09.2024 r.
Dzien Serca profilaktyki zdrowia w | klasy I-11I mieszkancom Agnieszka Tectaw,
zakresie serca oraz Drawskiego Mtyna. Katarzyna
wartosci czytania wirod Pankowska-
mieszkancow . Czerwinska
6. Dbatos¢ o zdrowie psychiczne | Dziatania o zasiggu Organizacja zbiorek oraz | Samorzad Caty rok szkolny.
dzieci szkolnym i lokalnym. dni okoliczno$ciowych: Uczniowski,

Swiatowy Dzien




Swiadomosci Autyzmu,
Dzien Zyczliwosci i
Pozdrowien,

Dzien Pozytywnego
Myslenia,

Walka z cyberprzemoca,
ne¢kanie, streczycielstwo,
Szkolny Dzien
Profilaktyki Uzaleznien
itp.

Co najmniej raz w
potroczu dzien dbania o
zdrowie psychiczne.
Wyjazdy na wycieczKi.

Szkolny Klub
Wolontariatu.

Wspotpraca z
policja,PPP. Natalia
Kwapis, Agnieszka
Tectaw.

Wychowawcy klas,

7. Dbanie o wilasne Dziatanie o zasiggu Udziat w programie Agnieszka Teclaw
bezpieczenstwo szkolnym. Ratujemy i uczymy Ewelina Duzalska
ratowac (RUR)
Lekcje EDB Michat Augustynski
8. Wspétpraca z higienistka Dziatanie o zasiggu Udziat dzieci w Wychowawcy klas. Caly rok szkolny.
szkolng 1 gabinetem szkolnym. spotkaniach.
dentystycznym w Drawsku na
podstawie umowy organu Rodzice.
prowadzacego.
9. Wilaczanie dziatah o zdrowiu w | Dziatanie o zasiggu Zajecia wychowawecze, Wychowawcy klas, Caly rok szkolny.
tematyke zaje¢ lekcyjnych. szkolnym. lekcje biologii i przyrody. | Natalia Kwapis,
Michat Augustynski.
10. | Dbatos¢ o aktywny Dziatanie o zasiggu Wycieczki, spacery. Nauczyciele, rodzice. | Caty rok szkolny.

wypoczynek w czasie wolnym.

szkolnym i lokalnym.




1.Problem priorytetowy do rozwiazania:

Pasywnos¢ ruchowa, niezdrowe nawyki zywieniowe, problemy psychiczne.

2.Krotki opis problemu priorytetowego:

Zdrowie jest warunkiem dobrej jakosci zycia, w tym osiggni¢¢ szkolnych. Dlatego tak wazne jest uSwiadamianie dzieciom od najmtodszych lat
dobrych nawykow i postaw niezbednych do utrzymania homeostazy organizmu i dobrego samopoczucia. Jednym z podstawowych zadan szkoty
jest przygotowanie ucznia do zycia tak, aby w przysztosci potrafit dokonywac wlasciwych wybordéw, rowniez w sprawach zdrowia.

Dzieci i mtodziez coraz wigcej czasu spedzajag przed ekranami z czym wiazg si¢: pasywno$é ruchowa, niezdrowe nawyki zywieniowe i problemy
psychiczne. Wymienione obszary $ci§le wigzg si¢ ze soba. Pasywno$¢ ruchowa przektada si¢ na niskg sprawnosé fizyczng. Niezdrowe nawyki
zywieniowe sg przyczyng wielu chorob, a ograniczenie bezposrednich kontaktow spotecznych powoduje coraz wigcej lekow i stanow
depresyjnych. Problemy psychiczne przektadajg si¢ na funkcjonowanie dziecka w szkole, a co za tym idzie na efekty edukacyjne

i wychowawcze. Wedtug WHO - zdrowie psychiczne definiuje si¢ jako dobrostan, w ktorym kazda osoba moze realizowaé swoj wlasny
potencjal, potrafi poradzi¢ sobie ze zwyklymi stresami Zyciowymi, moze pracowac wydajnie i owocnie oraz jest w stanie wnies¢ wklad w swojg

spolecznosc.

3.Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Do niedawna za zdrowie uznawato si¢ po prostu brak chorob. Obecne okresla si¢ je jako ogdlny dobrostan fizyczny, psychiczny 1 spoteczny.
Oznacza to, ze zdrowy tryb zycia musi obejmowac kilka r6znych obszardéw. Zaliczaja si¢ do nich:

e Swiadoma dieta — regularnos¢ i roznorodno$é positkéw, odpowiednia kaloryczno$é i nawodnienie organizmu.

e Zdrowe odzywianie — dobor wartosciowych produktow spozywczych.

e Troska o zdrowie psychiczne — praca nad nastawieniem do Zycia, emocjami i relacjami spotecznymi.

o Aktywnos¢ fizyczna — regularne ¢wiczenia 1 relaksacja.

e Higiena snu — wtasciwa ilos¢ snu i jego warunki.

Priorytetowe problemy ustalono na podstawie przeprowadzonych analiz dotychczasowych badan i obserwacji spotecznosci szkolne;j.



Chcemy zachgci¢ ucznidéw i personel szkoty do aktywnego stylu zycia. Uswiadomi¢ jakie korzysci ptyng z prawidlowego odzywiania i dbania
o higien¢ zdrowia psychicznego. Waznym obszarem dziatan jest uzmystowienie jak wazne sg wzajemne bezposrednie relacje spoteczne
oraz pozytywna atmosfera pomiedzy uczniami jak i pracownikami szkoty.

4. Przyczynal/y sléwna/e istnienia problemu:

— zle wzory i nawyki dorostych,
— nadmierne korzystanie z mediow spotecznosciowych,
— ograniczenie kontaktéw spotecznych.

5. Rozwiazania dla usuniecia przyczyn problemow (podstawa do ustalenia zadan):

uczestnictwo w wycieczkach, wyjazdach i innych aktywnosciach,

zajgcia ze specjalistami,

— zachecanie do aktywnego rodzinnego spedzania wolnego czasu,

— angazowanie uczniow do udziatu w zawodach i konkursach promujacych zdrowie,

— na zebraniach uswiadamia¢ rodzicow o tym jak wazna jest rola aktywnosci fizycznej,

— dostarczanie informacji na temat wptywu aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie organizmu,

— realizacja r6znego rodzaju zaj¢¢ kulinarnych promujacych zdrowe odzywianie w szkole.



Plan dzialan

w okresie 2024/2025

Cel:
Ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.

Kryterium sukcesu:
— Wozrost integracji zespotéw szkolnych 1 klasowych.

— 50 % ucznidéw i1 pracownikow szkoty podejmie dodatkowe dziatania na rzecz zdrowia fizycznego i psychicznego.

Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):
Co wskaze, ze osiagnieto cel?

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow 1 pracownikow szkoty, obserwacje Zespotu Promocji Zdrowia.
Jak sprawdzimy czy osiagni¢to cel?

Anonimowa ankieta, obserwacje i rozmowy przeprowadzone przez Zesp6t do spraw promocji zdrowia,

Kto i kiedy sprawdzi czy osiagnieto cel?

Zespot do spraw promocji zdrowia na koniec roku szkolnego- czerwiec 2025.



Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposéb Okres/ termin Wykonawca/ Srodki i Sposéb
realizacji realizacji Osoby zasoby sprawdzenia
odpowiedzialne wykonania zadania.
1. Zapoznanie Rady | Rada Przedstawienie Wrzesien 2025 r. Szkolny Srodki Protokot
Pedagogicznej Pedagogiczna Radzie koordynator. Audiowizualne. | z posiedzenia Rady
Z propozycja zaakceptuje Pedagogicznej Pedagogicznej.
problemu propozycije propozycji
priorytetowego problemu problemu
na rok szkolny priorytetowego priorytetowego.
2024/2025. oraz wyda
pozytywna opini¢
w tej sprawie.
2.Przekazanie Zamieszczenie Informacja na Wrzesien/pazdziernik. | Zesp6t ds. Srodki Zamieszczenie planu
informacji informacji szkolnej stronie promocji audiowizualne. | pracy na szkolnej
o planowanych o planie pracy oraz oraz gazetce na zdrowia. stronie.
dziataniach podejmowanych korytarzu
spotecznos$ci dziataniach na stronie szkolnym.
szkolnej. internetowe;j.
3.Dzien jabtka. 80% uczniow Zajecia Wrzesien 2024. Wychowawcy Jabtka, kartki Artykut na stronie,
plastyczne, klas, samorzad | i przybory zdjecia.
edukacyjne, uczniowski. plastyczne, Tablica
wspolne srodki informacyjna.

audiowizualne.




spozywanie

jabtek.
4.Gotuj si¢ na 80% uczniow Zajecia Wrzesien 2024. Wychowawcy | Zgodne z Artykut na stronie,
zmiany: Dobre edukacyjne. klas. scenariuszem. | zdjecia. Praca
odzywianie, mqdry konkursowa — plakat.
ruch.
5.Swiatowy Dzien 80% ucznidw Dzief bez Pazdziernik 2024. Zespot ds. Artykut na stronie,
Zdrowia dzwonka, promociji, zdjecia.
Psychicznego materace, Samorzad Tablica

muzyka szkolny. informacyjna.

relaksacyjna.
6.Bicie rekordu w 80% ucznidw Pokaz OSP Pazdziernik 2024. Zespo6t ds. Fantomy, Artykut na stronie,
resuscytacji. resuscytacji, bicie promociji. materace. zdjecia.

rekordu przez

ucznioéw i

pracownikow.
7.Spotkania z 80% uczniow Pogadanki, Pazdziernik 2024. Zespot ds. Artykut na stronie,
przedstawicielami dyskusje. promocji, zdjecia.
zawodow. doradca

zawodowy.

8.Wyjazd 80% pracownikow ROYAL Listopad 2024. ZespoOt ds. Artykut na stronie,
integracyjny dla CONCERT - lata promoc;ji. zdjecia.

pracownikow.

90




9.Dzien Pluszowego | 80% ucznidw Listopad 2024. Zespo6t ds. Artykut na stronie,
Misia promociji, zdjecia.

Samorzad Tablica

szkolny. informacyjna.
10.Dzien 80% uczniow Listopad 2024. Zespot ds. Artykut na stronie,
Zyczliwosci. promocji, zdjecia.

Samorzad Tablica

szkolny. informacyjna.
11.0bchody akcji: | 80% uczniow Zajecia Listopad 2024. Wychowawcy, | Produkty Artykut na stronie,
,»,Sniadanie daje kulinarno- zespot ds. zywnosciowe, | zdjecia.
moc”. edukacyjne. promocji przybory Tablica

zdrowia. kuchenne. informacyjna.
12.Gotuyj si¢ na 80% ucznidw Zajecia Listopad 2024. Wychowawcy. | Zgodne z Artykut na stronie,
zmiany: Wiemy po edukacyjne. scenariuszem. | zdjecia.
co jemy.
13.Dzien oséb 80% ucznidw Integracja. Styczen 2025. Zespot ds. Artykut na stronie,
nie$miatych. promociji, zdjecia.

Samorzad Tablica

szkolny. informacyjna.
14.Gotuyj si¢ na 80% ucznidw Zajecia Luty 2025. Wychowawcy. | Zgodne z Artykut na stronie,
zmiany: Z glowg na edukacyjne. scenariuszem. | zdjecia.

zakupy.




15.Dzien 80% ucznidw Luty 2025. Zespot ds. Stoik z pozytywnymi
Pozytywnego promociji, my$lami.
Myslenia. Samorzad
szkolny.
16.Swiatowy Dzien | 80% ucznidow Kwiecien 2025. Artykut na stronie,
Swiadomosci zdjecia.
Autyzmu Tablica
informacyjna.
17.Dzien Sniadania. | 80% uczniéw Przygotowywanie | Kwiecien 2025 Wychowawcy. | Produkty Artykut na stronie,
zdrowego zywnosciowe. | zdjecia.
$niadania. Tablica
informacyjna.
18.Dzien 80% ucznidw Kwiecien 2025 Zespo6t ds. Marchewki. Artykut na stronie,
Marchewki. promocji, zdjecia.
Samorzad Tablica
szkolny. informacyjna.
19.Gotyj si¢ na 80% ucznidw Zajecia Maj 2025. Wychowawcy. | Zgodne z Artykut na stronie,
zmiany: Gotujemy edukacyjne. scenariuszem. | zdjecia.
nie marnujemy. Tablica
informacyjna.
20.Trzymam forme¢ | 60% uczniéw Ankiety, W trakcie roku Zespot ds. Materiaty Zdjecia,
poprzez ruch. 50% pracownikow w warsztaty szkolnego. promociji, biurowe i artykut na stronie
tym rodzicoOw podejmie | zajgciowe. szkoty.




indywidualne dziatanie

higienistka

srodki

na rzecz zdrowia np.: szkolna. audiowizualne.
zumba, sitownia, SKS.
21.Aktywna 50% ucznioéw klas I-VII | Aktywnie W zaleznosci od Nauczyciele Hula-hop, Zdjecia , obserwacje,
przerwa. uczestniczy w zabawie | spedzanie pogody dluga dyzurujacy, Skakanki, artykutl na stronie
przerw- przerwa- caty rok. nauczyciel pitki szkoty.
wykorzystanie wychowania
przyborow fizycznego.
sportowych:
hula-hop,
skakanki, gumy
do skakania.
22.Szkolny Dzien 65% uczniéw oraz 50 | Plakat Marzec — kwiecien. Pedagog Plakaty. Zdjecia.
Profilaktyki % rodzicoOw wezmie propagujacy specjalny,
Uzaleznien- udziat w obchodach. zdrowy styl pedagog
integracja i dbatos¢ zycia. szkolny.
0 zdrowie.
23.Ruch to zdrowie | Udziat uczniow w Organizacja Caly rok. Wychowawcy | Zasoby Dokumentacja
Wycieczki piesze, zorganizowanych wycieczek klas i inni finansowe, szkolna i
rowerowe i wycieczkach/ turystycznych i nauczyciele. autokar/pociag. | fotograficzna.
autokarowe. wyjazdach. krajoznawczych.
24.Przeprowadzenie | 60 % Przeprowadzenie | Czerwiec 2025. Zespot ds. Materialy Ankiety w formie
spolecznosci szkolnej badania promoc;ji audiowizualne. | elektronicznej




badania wezmie udzial ankietowego. zdrowia. dane tabelaryczne.
ankietowego w badaniu.
dla catej
spotecznosci
szkolnej
dotyczacego
aktywnosci
fizycznej i
samopoczucia.
25.Ewaluacja Analiza Ankiety, Czerwiec Koordynator Materiaty Whioski z
dziatan. wskaznikow Wywiady. 2025 . zespotu biurowe. przeprowadzonych
dotyczacych ds. promocji ankiet i wywiadow.
problemu zdrowia,
priorytetowego. zespot ds.
promocji

zdrowia.




