SPRAWOZDANIE

z realizacji Planu Pracy Promocji Zdrowia
na rok szkolny 2021/2022

,, Czuje sie dobrze w mojej szkole i dbam o zdrowie™



1. Zatozenia planu

Problem priorytetowy: niewlasciwe relacje mi¢dzy uczniami

Cel gléwny: Zintegrowanie spotecznosci szkolnej ze szczegdlnym uwzglgdnieniem poprawy relacji migdzy uczniami.

Kryterium sukcesu: 60% uczniow zauwazy poprawe relacji rowiesniczych w szkole.

2. Realizacja zadan — zestawienie

Lp. Zadanie z planu Sposéb realizacji Status

1 | Przedstawienie Radzie Radzie Pedagogicznej przedstawiono problem priorytetowy dotyczacy Wykonano
Pedagogicznej problemu niewlasciwych relacje migdzy uczniami
priorytetowego i zatwierdzenie go
do realizacji.

2. | Wycieczki szkolne jako forma Szkota promowata aktywno$¢ fizyczng przez : Zdjecia na stronie internetowe;j
Integracji %e§p016w k}asowych ! a) wspolne wyjazdy integrujace spolecznosé szkolng miedzy innymi: szkoly,
spofecznosci szkolnej. Wabierzyce, Kopalnia Nowa Ruda, Karta wycieczki

Ktodzko-Btednie Skatly, Szczeliniec
Rogozno- Regionalne Centrum Profilaktyki Uzaleznien dla Dzieci i
Mtodziezy
Krakoéw — Energylandia
Kolobrzeg
b) udzial w zawodach sportowych
Cross im. Jozefa Noji w Peckowie

3 | Integracja zespotow klasowych; Wyktady dotyczace integracji oraz wspotdzialania w grupie odbyly si¢ podczas Karta wycieczki
wspotpraca z Poradnig pobytu uczniéw w Regionalnym Centrum Profilaktyki Uzaleznien dla Dzieci i Podziekowania
Psychologiczno-Pedagogiczna. Mtodziezy w Rogoznie

4 |, Sniadanie daje moc” — wspdlne Uczniowie przygotowywali zdrowe $niadanie wraz z wychowawcami w klasach. Dziatanie wykonane w obrebie
przygotowanie i spozywanie klasy
drugiego $niadania.




Lp. Zadanie z planu Sposéb realizacji Status

5 | Quiz ,,Rola aktywnosci fizycznej i | Quiz zostat zaplanowany jako dziatanie edukacyjne dotyczace aktywnosci Anonimowa ankieta
wspotzawodnictwa”. fizycznej i zasad wspotzawodnictwa dla Uczniow klasach 4-8

6 | Realizacja programoéw ,,Trzymaj Higienistka szkolna przeprowadzita pogadanki w klasach 1-8 dotyczace zdrowia, Wykonano
Forme¢” i ,,Bieg po zdrowie”. higieny, prflwidiowego odZywiania. Tematyka lek'cji przyrody, techniki, Lekcje

wychowania fizycznego nawigzywala do tematyki programow.

7 | Szkolny konkurs wiedzy o Konkurs zostat zaplanowany dla klas I-I1I i IV=VIII Quiz online dla uczniow
zdrowym stylu zycia, zdrowym
odzywianiu i relacjach
migdzyludzkich.

8 | Szkolny Dzien Profilaktyki Ze wzgledu na pandemi¢ Covid 19 zadanie przeniesiono na kolejny rok szkolny.
Uzaleznien — integracja i zdrowie.

9 | Budowanie pozytywnych relacji Zorganizowano dziatanie majace na celu zintegrowaé spolecznosé¢ szkolna, Artykut
rowiesniczych, przeciwdzialanie zwrdci¢ uwage na budowanie pozytywnych relacji miedzy uczniami: Dzien zdjecia
agresji 1 wzajemny szacunek. Zyczliwosci i Pozdrowief

10 | Badanie samopoczucia ucznioéw i Na podstawie obserwacji oraz relacji wychowawcow klas dokonano oceny Wywiad
funkcjonowania w grupie — samopoczucia ucznidow w grupie rowiesniczej lekcje wychowaweze
czerwiec 2022 r.

11 | Ewaluacja dziatan — Ewaluacji dokonano na podstawie Wytoniono problem priorytetowy

czerwiec 2022 r.

obserwacji oraz rozmow z wychowawcami klas. Na podstawie
uzyskanych informacji wytoniono kolejny problem priorytetowy na

nastepny rok szkolny.




3. Whnioski

1. Wigkszo$¢ zaplanowanych dziatan zostala zrealizowana i sprzyjata integracji spotecznosci szkolnej oraz budowaniu wlasciwych postaw prozdrowotnych. Szczegdlne
znaczenie miaty wycieczki, wspolne przygotowywanie zdrowych $niadan oraz Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien.

2. Dziatania edukacyjne prowadzone podczas lekcji i spotkan z higienistkg szkolng poszerzaty wiedz¢ uczniow o zdrowiu, higienie, prawidlowym odzywianiu i aktywnosci
fizycznej.

W

. Obserwacje i rozmowy z wychowawcami wskazaly potrzebe dalszej pracy nad relacjami roéwieSniczymi. Zastosowane metody ewaluacji nie pozwolity jednak
jednoznacznie potwierdzi¢ osiagniecia zaktadanego kryterium sukcesu wynoszacego 60% ucznidéw.
4. Rekomendacje do dalszej pracy

1. Kontynuowa¢ dziatania integrujgce zespoty klasowe i calg spolecznosé¢ szkolna, ze szczegdlnym uwzglednieniem warsztatow dotyczacych komunikacji, wzajemnego
szacunku i pokojowego rozwigzywania konfliktow.

2. Zrealizowac¢ przetozony Szkolny Dzien Profilaktyki Uzaleznien oraz nadal prowadzi¢ programy i dzialania promujace zdrowe odzywianie, higieng¢ i aktywno$¢ fizyczna.

3. Wprowadzi¢ bardziej mierzalng ewaluacj¢ dziatan, np. anonimowe ankiety dla uczniéw przeprowadzane na poczatku i na koncu roku szkolnego, aby oceni¢ zmiang relacji
rowiesniczych i stopien osiaggni¢cia zalozonego celu.



