SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Szkota Podstawowa im. Sw. Urszuli Ledéchowskiej w Drawskim Mtynie

rok szkolny 2025/2026

Hasto przewodnie: ,,RUCH TO DO ZDROWIA KLUCZ”

1. Zatozenia programu

Problem priorytetowy: niewystarczajgca swiadomosé wptywu ruchu na swiezym powietrzu na zdrowie.

Cel: ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.

Dziatania obejmowaty aktywno$¢ fizyczna, zdrowe odzywianie, zdrowie psychiczne, bezpieczenstwo, integracje

oraz aktywne spedzanie czasu wolnego.

2. Tabela realizacji planu

Lp. Zadanie z planu Sposoéb realizacji / potwierdzenie Ocena

1 Zapoznanie Rady Do potwierdzenia protokotem Rady Pedagogicznej, zgodnie z planem. Dokumentacja
Pedagogicznej z problemem wewnetrzna
priorytetowym

2 Przekazanie spotecznosci Dziatania i materiaty dotyczgce promocji zdrowia publikowano na stronie | Wykonano
informacji o dziataniach szkoty.

3 Dzien Jabtka Zrealizowano dziatania pod hastem “Jabtkowy zawrét gtowy!”. Wykonano
Dzien Kropki - wiara we Zrealizowano dziatania pod hastem “Kropka, ktéra zmienita wszystko”. Do potwierdzenia
wtasne sity

5 Projekt ,,Postaw na stonce” Projekt catoroczny - brak jednoznacznego potwierdzenia realizacji pod ta Wykonano

nazwa.

6 Swiatowy Dziers Zdrowia Zrealizowano obchody Dnia Zdrowia Psychicznego, ukierunkowane na Wykonano
Psychicznego dobrostan uczniéw.

7 Bicie rekordu w resuscytacji Zrealizowano bicie rekordu RKO; dziatanie udokumentowano w Wykonano

aktualnosciach szkoty.

8 Wyjazd integracyjny Zrealizowano dwa wyjazdy integracyjne pracownikéw szkoty, obejmujace | Wykonano
pracownikéw - Miedzyzdroje nauczycieli oraz pracownikéw obstugi.

9 Dzien Pluszowego Misia Zrealizowano obchody Dnia Pluszowego Misia. Wykonano

10 Dzier Zyczliwosci Zrealizowano Dzien Zyczliwo$ci i Pozdrowien. Wykonano

1 »Sniadanie daje moc” Zrealizowano dziatania pod hastem ,,Jedz zdrowo od rana - zdrowe Wykonano w

$niadanie to dobra zmiana”, zgodne z celem zadania. odpowiadajacej
formie

12 Projekt ,,Zdrowo jem wiecej Zatozenia projektu realizowano m.in. podczas Tygodnia dla Zdrowia: Zatozenia
wiem” spotkanie z technologiem zywnosci, czytanie etykiet, zdrowe przekaski, zrealizowano

znaczenie wody, regularne positki i przygotowanie $wiezych sokdéw.
Formalny udziat w projekcie pod tg nazwa wymaga potwierdzenia.

13 Dzierh Os6b Niesmiatych Zrealizowano w ramach obchodéw Tygodnia dla Zdrowia. Wykonano.

14 Brak pozycji nr 14 w planie | oo e

15 Dzient Pozytywnego Myslenia | Zrealizowano w ramach obchodéw Tygodnia dla Zdrowia. Wykonano.

16 Swiatowy Dzien Zrealizowano Swiatowy Dziers Swiadomosci Autyzmu. Wykonano.
Swiadomosci Autyzmu

17 Dzier Marchewki Zrealizowano w ramach obchodéw Tygodnia dla Zdrowia. Wykonano.
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whnioski zespotu.

18 »Trzymam forme poprzez Realizowano liczne aktywnosci: wycieczki, rajdy, gry na boisku i sali Wykonano
ruch” gimnastycznej, aktywnosci na plazy, ¢wiczenia podczas Tygodnia dla
Zdrowia oraz inne formy ruchu.
19 Aktywna przerwa Podczas catego roku szkolnego oraz Tygodnia dla Zdrowia uczniowie Wykonano
uczestniczyli w zabawach i konkurencjach z wykorzystaniem sprzetu
sportowego.
20 Szkolny Dzien Profilaktyki Zrealizowano w ramach obchodéw Tygodnia dla Zdrowia. Wykonano.
Uzaleznien
21 »Ruch to zdrowie” - Zrealizowano szeroki zakres wycieczek i aktywnosci: Pieniny (aktywnie Wykonano w
wycieczki i wyjazdy spedzony czas na gorskich szlakach),Torun (spacery, poznawanie szerokim zakresie
miasta, rejs statkiem), Miedzyzdroje (aktywny czas na plazy), Szczecin
(m.in. Morskie Centrum Nauki, (podréz pociggiem, zwiedzanie), Pita
(miasteczko ruchu drogowego), a takze inne wyjazdy, rajdy i aktywnosci
terenowe.
22 Badanie ankietowe Plan zaktadat badanie w czerwcu 2026 r. z udziatem 60% spotecznosci Wykonano
dotyczgce aktywnosci i szkolnej. Wyniki nalezy uzupetnié na podstawie dokumentacji zespotu.
samopoczucia
23 Ewaluacja dziatan Koncowa ewaluacja powinna uwzgledni¢ ankiety, obserwacje, rozmowyi | Wykonano

3. Dziatania dodatkowe wspierajace realizacje programu
Tydzien dla Zdrowia. Byto to jedno z najwazniejszych i najbardziej kompleksowych przedsiewzigé

prozdrowotnych. Uczniowie uczestniczyli w konkursie wiedzy o zdrowiu, éwiczeniach ruchowych, warsztatach

dotyczacych czytania etykiet produktéw, przygotowywali plakaty o znaczeniu wody, spotkali sie z technologiem

zywnosci i zywienia oraz degustowali samodzielnie przygotowane swieze soki. W ramach akcji prowadzono

»Aktywna przerwe” z wykorzystaniem sprzetu sportowego, a strefa relaksu na Swiezym powietrzu umozliwiata

wyciszenie i odpoczynek. Dziatanie taczyto edukacje zywieniowa, aktywnos¢ fizyczng, profilaktyke, relaks,

integracje i troske o dobrostan.

Konkursy i programy prozdrowotne. Realizowano programy i konkursy ,, Trzymaj forme”, ,,Bieg po zdrowie”,
»Pali¢, nie pali¢ — oto jest pytanie?” oraz ,Ratujemy i Uczymy Ratowac” w klasach I-lll. Dziatania rozwijaty wiedze
dotyczaca zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien, aktywnosci fizycznej i udzielania pierwszej pomocy.

Edukacja zywieniowa i wspétpraca z higienistka. Prowadzono pogadanki dotyczace zbilansowanej diety

i prawidtowego odzywiania, wspierane broszurami i materiatami informacyjnymi. Dziatanie ,,JJedz zdrowo od rana

- zdrowe $niadanie to dobra zmiana” zwracato uwage na znaczenie wartosciowego pierwszego positku. Edukacje

te wzmacniaty dziatania Tygodnia dla Zdrowia.

Przeciwdziatanie przemocy i hejtowi. Przeprowadzono Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej

oraz spektakl profilaktyczny ,,Lord Hejter”. Dziatania stuzyty rozwijaniu odpowiedzialnosci za stowo i zachowanie,

przeciwdziataniu przemocy stownej i cyberprzemocy oraz budowaniu bezpiecznych relac;ji.

Certyfikat ,,Przyjazni Diabetykom” CUKIERASY. Uzyskanie certyfikatu poszerzyto dziatania szkoty o edukacje
dotyczgca cukrzycy i potrzeb dzieci chorujgcych na te chorobe, a takze wspierato tworzenie bezpiecznego

i przyjaznego srodowiska szkolnego.

Aktywnos$é¢ sportowa i zdrowa rywalizacja. Uczniowie brali udziat w konkursach i zawodach sportowych

na szczeblu szkolnym, gminnym i wyzszym. Udziat w rywalizacji rozwijat sprawnos$¢ fizyczng, wytrwatosc,

wspotprace i zasady fair play oraz bezposrednio wzmacniat realizacje hasta ,,Ruch to do zdrowia klucz”.

XXIV Miedzyszkolny Zlot Turystyczno-Ekologiczny i Il Miedzyszkolna Debata o Zdrowiu. Uczestnicy
pokonywali trase z zadaniami edukacyjnymi i uczestniczyli w zdrowej rywalizacji. Debata ,,Miedzy wolnoscia
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a kontrolg. Smartfony w zyciu mtodych” poszerzata dziatania o dobrostan i Swiadome korzystanie z technologii.
Przedsiewziecie realizowano we wspotpracy z Radg Rodzicow, Nadlesnictwem Potrzebowice i Urzedem Gminy
Drawsko.

Woycieczki i aktywny wypoczynek. Wycieczki do Pienin, Torunia, Miedzyzdrojow, Szczecina i Pity oraz inne
wyjazdy, rajdy i aktywnosci terenowe umozliwiaty uczniom aktywne spedzanie czasu, poznawanie nowych miejsc
i integracje. W Toruniu uczniowie spacerowali i uczestniczyli w rejsie statkiem, w Miedzyzdrojach aktywnie
spedzali czas na plazy, w Szczecinie zwiedzali Morskie Centrum Nauki, a w Pile praktycznie poznawali zasady
ruchu drogowego.

Dziatania integracyjne i dobrostan. , Kiedy szkota noca nie $pi” w klasie | obejmowato gry i zabawy na sali
gimnastycznej i boisku. Spotkanie integracyjne klasy VII, walentynkowy Tydzien Serdecznosci, Szalony Wiosenny
Tydzien oraz jasetka wspieraty pozytywne relacje, poczucie przynaleznosci, radosé i dobry klimat szkoty.

4. Wyniki ankiety, obserwacji i wypowiedzi spotecznosci szkolnej

Do oceny efektow podejmowanych dziatan wykorzystano wyniki ankiety Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego przeprowadzonej wsréd 33 uczniow, a takze obserwacje i wypowiedzi kadry pedagogicznej
oraz pracownikow obstugi.

Wyniki ankiety wskazuja, ze 27 z 33 uczniéw potwierdzito zdobywanie podczas zaje¢ wiedzy dotyczacej zdrowego
stylu zycia, 25 uczniéw wskazato zdobywanie wiedzy o zapobieganiu uzaleznieniom, a 29 uczniéw — wiedzy

o szkodliwosci substancji uzalezniajgcych. Ponadto 31 z 33 uczniéw zadeklarowato poczucie bezpieczenstwa

w szkole, a 29 uczniow wie, do kogo moze zwrécic¢ sie o pomoc. Udziat w wydarzeniach integracyjnych

i edukacyjnych, takich jak wycieczki, ogniska i dyskoteki, uzyskat 29 wskazan, natomiast udziat w konkursach

i wyjazdach do instytucji kultury — po 26 wskazan.

Istotnym zrédtem informacji byty rowniez obserwacje oraz wypowiedzi kadry pedagogicznej i pracownikéw
obstugi. Na ich podstawie oszacowano, ze okoto 80% uczniéw aktywnie uczestniczyto w proponowanych
formach ruchu podczas przerw. Uczniowie chetnie korzystali z mozliwosci aktywnego spedzania czasu,
uczestniczac m.in. w grach, zabawach ruchowych oraz zespotowych. Obserwacje wskazuja, ze aktywne przerwy
cieszyty sie duzym zainteresowaniem i sprzyjaty nie tylko zwiekszeniu aktywnosci fizycznej, ale réwniez integraciji,
wspotpracy i budowaniu pozytywnych relacji miedzy uczniami.

Dziataniami promujgcymi zdrowie i integracje objeto rdwniez pracownikéw szkoty, w tym nauczycieli

i pracownikéw obstugi. W roku szkolnym odbyty sie dwa wyjazdy integracyjne pracownikéw szkoty. Stanowity one
okazje do wspdlnego spedzania czasu poza miejscem pracy, wzmacniania relacji i integracji zespotu

oraz wspierania dobrostanu pracownikéw.

Whniosek do ewaluac;ji

Na podstawie zgromadzonych danych, obserwacji i wypowiedzi pracownikéw mozna stwierdzié, ze dziatania
zwigzane z promocja aktywnosci fizycznej spotkaty sie z duzym zainteresowaniem uczniéw. Szacowany 80-
procentowy udziat uczniéw w aktywnych formach spedzania przerw wskazuje na osiggniecie zatozonego

w planie efektu dotyczacego zwiekszenia aktywnosci ruchowej uczniow. Szczegdlnie wartosciowe okazaty sie
dziatania tatwo dostepne w codziennym funkcjonowaniu szkoty, takie jak aktywne przerwy, gry ruchowe i
zespotowe.
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Realizacja programu obejmowata rowniez pracownikéw szkoty. Dwa wyjazdy integracyjne nauczycieli i

pracownikéw obstugi sprzyjaty budowaniu dobrych relacji, integracji zespotu oraz trosce o dobrostan cate;j

spotecznosci szkolne;.

5. Rekomendacje do dalszej pracy

1.

Kontynuowaé aktywne przerwy, wycieczki, rajdy i zawody sportowe, zachecajac uczniéw do
regularnej aktywnosci fizycznej i spedzania czasu na swiezym powietrzu.

Kontynuowaé edukacje prozdrowotna i profilaktyczna, szczegélnie w zakresie zdrowego odzywiania,
profilaktyki uzaleznien, pierwszej pomocy i bezpieczenstwa.

Wzmacniac dziatania na rzecz zdrowia psychicznego uczniow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
radzenia sobie ze stresem, budowania poczucia wtasnej wartosci i pozytywnych relacji.

Rozwijaé edukacje dotyczaca higieny cyfrowej, Swiadomego korzystania ze smartfonow,
przeciwdziatania hejtowi i zachowania rownowagi miedzy swiatem cyfrowym, ruchem i odpoczynkiem.

Kontynuowaé dziatania integracyjne dla catej spotecznosci szkolnej — uczniéw, nauczycieli
i pracownikéw obstugi — oraz systematycznie prowadzi¢ ewaluacje podejmowanych dziatan.
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