Plan Pracy

Promocja Zdrowia na rok szkolny
2022/2023

,, Cata spotecznos¢ szkoty dba o zdrowie”



I Ogolne dzialania edukacyjno- wychowawcze, zgodne z wnioskami wynikajgcymi z wizyty studyjnej Szkot
Promujacych Zdrowie ( 12.05.2022r).

Bieg po zdrowie

Zdrowo Jem
Wiecej Wiem

Ip | Dzialanie promujace Zasieg dzialan | Przedsi¢wziecia | Odpowiedzialni Termin
zdrowie realizacji
1 Ustalenie dzialania Dzialanie Zgodnie z zalacznikiem nr 1
priorytetowego 1 wewnatrzszkolne
opracowanie programu
realizacji w roku
szkolnym 2022/23
2 Propagowanie zdrowego | Wspotpraca z Udziat uczniow Caly rok
trybu zycia PRGOK, NGR, |klasI-Vw szkolny
Nadles$nictwo Programie
Potrzebowice, Owoce i
PHU Jarko, warzywa oraz
PSSE Czarnkow | komponent
mleczny
Udzial w
programach
Trzymaj forme




Sniadanie daje

MOC

Spotkanie z
przedstawicielem
NGR lub
Dietetykiem

Promocja aktywnos$ci
fizycznej

Dziatanie o
zasiggu
szkolnym 1
gminnym

Udziatl dzieci w
zajeciach
wychowania
fizycznego
Udziat dzieci w
SKS

Rajdy piesze
Rajdy rowerowe
XXI Zlot
turystyczno-
ekologiczny
Promocja zdrowia wérdd | Dziatanie o Spotkanie z
spolecznosci lokalne; zasiegu seniorami —
lokalnym zdrowe zywienie
w czasach
wspolczesnych
Dbalos¢ o zdrowie Dziatania o Organizacja
psychiczne dzieci zasiggu Swiatowego
szkolnym 1 Dnia

lokalnym




- Samorzad

Zyczliwoécei i

Uczniowski Pozdrowien
Szkolny Klub
Wolontariatu Organizacja
Wspotpraca z akcji na rzecz
GOPS w potrzebujacych
Drawsku
Swiatowy Dzien
Swiadomosci
Autyzmu
Walka z
cyberprzemoca
Szkolny Dzien
Profilaktyki
Uzaleznien
6. | Wspdlpraca z higienistka | Dziatanie o Udziat dzieci w
szkolna. zasiggu spotkaniach.
szkolnym
7. | Wiaczenie dziatan o Dziatanie o spotkania z
zdrowiu w tematyke zaje¢ | zasiggu wychowawcg
lekcyjnych. szkolnym lekcje biologii i
przyrody.
8. | Promocja zdrowych Dziatanie o Wyjazd do
produktow od lokalnych | zasiggu gospodarstwa

dostawcow.




gminnym, ekologicznego i
powiatowym OSM Czarnkéw.
9. | Dbalo$¢ o aktywny Dziatanie o Wycieczki,
wypoczynek w czasie zasiggu spacery
wolnym. szkolnym 1
lokalnym
10. | Wymiana do$wiadczen z | Dziatania o Szkolenia,
innymi szkotami. zasiggu konferencje,
szkolnym, wizyty studyjne.

lokalnym.




Zalacznik nr 1

1.Problem priorytetowy do rozwigzania:

Niewystarczajacy poziom zaangazowania pracownikéw niepedagogicznych szkoly w dzialania na rzecz promocji zdrowia.
2.Krotki opis problemu priorytetowego:

Wyniki badan ankietowych wykazaty, ze 3 pracownikoéw niepedagogicznych szkoty nie wiacza si¢ do realizacji dziatan szkoty promujace;j
zdrowie. Potwierdzily to obserwacje i opinie pracownikow szkoty( wyniki ankiet).

3.Uzasadnienie wyboru priorytetu:
Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan ankietowych, wywiadow i obserwacji zespdt do spraw promocji zdrowi stwierdza, ze
pracownicy niepedagogiczni stanowig wazng czgs¢ sSrodowiska szkolnego wspodlnie z uczniami, nauczycielami i rodzicami naszej placowki.
Pracownicy niepedagogiczni angazujg si¢ w mniejszym stopniu w dzialania na rzecz promocji zdrowia. Wyboru priorytetu dokonat zespot
promocji zdrowia i1 zostal on zaakceptowany przez rad¢ pedagogiczna
4. Przyczynal/y glownal/e istnienia problemu:
e niewystarczajaca ilo$¢ dziatan informujacych o promocji zdrowia i zachegcajacych pracownikéw niepedagogicznych do tworzenia i
planowania pracy szkoty w zakresie promocji zdrowia,
e pracownicy niepedagogiczni nie zostali objeci dziataniami rozszerzajacymi ich kompetencje 1 wiedzg na temat zdrowia, np. szkolenia,
5.Rozwiazania dla usuniecia przyczyn problemoéw (podstawa do ustalenia zadan):
e stworzenie mozliwosci do rozwijania kompetencji i poglgbiania wiedzy dotyczacej promocji zdrowia,
e angazowanie wszystkich pracownikéw niepedagogicznych (w tym nowo zatrudnionych)w planowanie dziatan dotyczacych promocji
zdrowia w szkole,

e organizowanie szkolen i lekcji otwartych dla pracownikéw niepedagogicznych dotyczacych zdrowia.



Pieczec szkoly Zalacznik B

B. Plan dzialan
w okresie 2022/2023

1.Cel:
Wiaczenie pracownikéw niepedagogicznych w planowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia w szkole.
2.Kryterium sukcesu:
3 pracownikow niepedagogicznych zostanie wlaczonych w dziatania na rzecz promocji zdrowia.
3.Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):
a) Co wskaze, ze osiagnie¢to cel?

Z anonimowych ankiet przeprowadzonych wsrdd pracownikow niepedagogicznych oraz obserwacji przeprowadzonych zespo6t do
spraw promocji zdrowia wyniknie :

» 3 pracownikéw niepedagogicznych wezmie udziat w szkoleniach odno$nie zdrowia,

b) Jak sprawdzimy czy osiagnieto cel?

» Anonimowa ankieta przeprowadzona przez zespo6t do spraw promocji zdrowia,

¢) Kto i kiedy sprawdzi czy osiagnieto cel?

Zespot do spraw promocji zdrowia na koniec roku szkolnego- czerwiec 2023



Nazwa zadania Kryterium Sposob Okres/ Wykonawca/ Srodki i zasoby Sposéb
sukcesu realizacji termin Osoby sprawdzenia
realizacji odpowiedzialne wykonania
zadania.
1. Zapoznanie Rady | Rada przedstawienie wrzesien szkolny srodki protokoét z
Pedagogicznej Pedagogiczna Radzie 2022r. koordynator audiowizualne posiedzenia
Z Propozycja zaakceptuje Pedagogiczne;j Rady
problemu propozycje propozycji Pedagogiczne;j
priorytetowego problemu problemu
na rok szkolny priorytetowego priorytetowego
2022/2023. oraz wyda
pozytywna opini¢
w tej sprawie.
2.Zorganizowanie 75%pracownikoOw | zorganizowanie | w trakcie roku | zespot ds. srodki audiowizualne | Protokot ze
spotkania zespotu niepedagogicznych | spotkania szkolnego promoc;ji spotkania.
ds. promocji wezmie udzial w 1 zdrowia.
zdrowia z spotkaniu. przeprowadzenie
pracownikami wstepnego
niepedagogicznymi. szkolenia dot.

Wstepne szkolenie.

Szkoty

Promujace;j




Zdrowie.

3. Organizacja 75% pracownikéw | warsztaty w trakcie roku | higienistka materialy biurowe i Protokoét ze
szkolen niepedagogicznych | edukacyjne w szkolnego szkolna, srodki audiowizualne | spotkania

dot. zdrowia dla wezmie udzial w formie zdalnej pedagog,

pracownikow warsztatach / lub stacjonarne;. nauczyciele

niepedagogicznych. | szkoleniach.

4. Wspolne obchody | 70% uczniow oraz | warsztaty listopad wychowawcy produkty artykut na stronie,
akcji: ,,Sniadanie 75% pracownikoéw | kulinarno- zespot ds. zZywnosciowe, zdjecia

daje moc”- niepedagogicznych | edukacyjne promocji przybory kuchenne

wlaczenie w wezmie udziat w zdrowia

przedsigwziecie obchodach

pracownikow

niepedagogicznych

5. Aktywnie dbam o | 60% uczniow ankiety w trakcie roku | zespol ds. materiaty biurowe 1 zdjecia,

zdrowie- realizacja | wezmie oraz 75% | warsztaty szkolnego promoc;ji, srodki audiowizualne | artykul na stronie
programow: pracownikow w zajeciowe higienistka szkoty

Trzymaj formg i tym pracownikoéw szkolna

Bieg po zdrowie.

niepedagogicznych
podejmie
indywidualne

dziatanie na rzecz




zdrowia np.:
zumba, silownia,

SKS.

6. Tydzien dla 70% uczniow i spotkanie z luty/ marzec | zespot ds. papier, flamastry, szkolna strona
zdrowia — integracja | 50% pracownikow | ciekawg osoba promocji, farby, kolorowe kartki | internetowa,
spotecznos$ci wezmie udzial w (pracownik higienistka zdjecia
szkolne;j. obchodach. NGR), szkolna
zebranie
pomystow na
zdrowe positki
7. Szkolny Dzien 60% ucznidw plakaty, ulotki marzec - zespot ds. plakaty zdjecia
Profilaktyki oraz 75 % propagujace kwiecien promoc;ji,
Uzaleznien- pracownikow zdrowy styl zycia wychowawcy,
integracja i dbalos¢ | niepedagogicznych higienistka,
o zdrowie. wezmie udziat w nauczyciele
obchodach wychowania
fizycznego
pedagog szkolny
9. Budowanie 70% ucznidow lekcje caly rok higienistka, omoéwienie filmu na ankieta
wlasciwych postaw | wezmie udzial w wychowawcze szkolny pedagog, lekcji wychowawczej, | obserwacja

prozdrowotnych

uczestnictwo w




zgodnie z ideg spotkaniach, wychowawcy szkoleniach (Pn),
Szkoty Promujacej | warsztatach, klas znalezienie
Zdrowie. 75% pracownikow rozwigzania na to jak
niepedagogicznych prawidtowo dbac o
wezmie udzial w zdrowie
indywidualnych
szkoleniach lub
webinariach.
10.Przeprowadzenie | 60 % przeprowadzenia | czerwiec zespot ds. materialy ankiety w formie
badania spotecznosci badania 2023 promoc;ji audiowizualne elektroniczne;j
ankietowego szkolnej ankietowego zdrowia dane tabelaryczne
dla catej wezmie udziat
spotecznosci w badaniu
szkolnej
dotyczacego
dbatosci o zdrowie.
12. Ewaluacja analiza ankiety, czerwiec koordynator materialy biurowe wnioski z
dziatan. wskaznikow wywiady 2023 1. zespolu przeprowadzonych
dotyczacych ds. promocji ankiet i
problemu zdrowia, wywiadow




priorytetowego

zespot ds.
promocji

zdrowia




