\
SZKOtA PODSTAWOWA

im. Sw. Urszuli Ledéchowskiej

w Drawskim Mtynie

PLAN PRACY

ZESPOLU DS. PROMOCJI ZDROWIA

na rok szkolny 2026/2027

Szkola Podstawowa im. Sw. Urszuli Ledéchowskiej w Drawskim Mlynie

hasto priorytetowe: CYFROWA ROWNOWAGA- zdrowie i bezpieczeristwo”

Lp. | Dzialanie promujace zdrowie Zasieg dzialan Przedsi¢wzi¢cia Osoby odpowiedzialne | Termin realizacji
1. | Ustalenie dzialania priorytetowego | Dziatanie Przedstawienie problemu priorytetowego | Zespot ds. promocji Wrzesien 2026
i opracowanie programu realizacji. | wewngtrzszkolne. Radzie Pedagogicznej, pracownikom zdrowia, wychowawcy
Zapoznanie pracownikow szkoty szkoty i rodzicom. klas.
i rodzicow z problemem
priorytetowym.
2a. | Udzial w programach Szkolny i lokalny. Kontynuacja programow zwigzanych Zespo6l ds. promocji Caty rok szkolny
prozdrowotnych i profilaktycznych. ze zdrowym stylem zycia, profilaktyka zdrowia, wychowawcy,
uzaleznien, pierwsza pomoca pedagog, higienistka
i bezpieczenstwem, m.in. ,, Trzymaj szkolna.
form¢”, ,,Bieg po zdrowie”, ,,Ratujemy
i Uczymy Ratowac” oraz innych
dostepnych programow.
2b. | Promocja aktywnosci fizycznej Szkolny i lokalny. Aktywne przerwy, zaje¢cia ruchowe, gry | Nauczyciel wychowania | Caly rok szkolny
i aktywnego wypoczynku. zespotowe, rajdy, spacery, wycieczki, fizycznego,
zawody sportowe 1 aktywno§$ci wychowawcy, Zespot
na §wiezym powietrzu. ds. promocji zdrowia.
2c. | Dbalo$¢ o zdrowie psychiczne Szkolny. Dzialania dotyczace dobrostanu Pedagog, Caty rok szkolny
uczniow. psychicznego: Tydzien dla Zdrowia, psycholog/specjalisci,
Dzien Bezpiecznego Internetu, strefa wychowawcy, Zespot
relaksu, zajecia i warsztaty ds. promocji zdrowia.
ze specjalistami.




Lp. | Dzialanie promujace zdrowie Zasieg dzialan Przedsiewziecia Osoby odpowiedzialne | Termin realizacji
2d. | Higiena cyfrowa i §wiadome Szkolny i lokalny. Warsztaty, pogadanki i debaty Pedagog, wychowawcy, | Caly rok szkolny
korzystanie z urzadzen cyfrowych. o: smartfonach, mediach nauczyciele informatyki,
spotecznosciowych, czasie ekranowym, | Zespot ds. promocji
cyberprzemocy, hejtcie w sieci, zdrowia, zaproszeni
odpoczynku od urzadzen i rownowadze | specjalisci.
miedzy $wiatem cyfrowym
a aktywnoscia, snem i relacjami.
2e. | Zdrowe odzywianie i higiena. Szkolny. Pogadanki z higienistka/pielegniarka, Higienistka szkolna, Caty rok szkolny
zdrowe $niadanie, edukacja o wychowawcy, Zespot
zbilansowanej diecie, nawodnieniu, ds. promocji zdrowia.
czytaniu etykiet i higienie snu.
2f. | Integracja i dobrostan pracownikéw | Pracownicy szkoty. | Dziatania integracyjne dla nauczycieli Dyrekcja, Zespo6t ds. W ciaggu roku
szkoty. i pracownikow obstugi, w tym wyjazdy | promocji zdrowia, szkolnego
integracyjne oraz inicjatywy wspierajace | ZFSS.
dobrostan i dobre relacje w miejscu
pracy.
2g. | Przygotowanie i przeprowadzenie Szkolny Przygotowanie dokumentacji, Dyrekcja, Zespo6t ds. Zgodnie

wizyty studyjnej zwigzanej

z odnowieniem Krajowego
Certyfikatu Szkoly Promujace;j
Zdrowie.

1 regionalny.

prezentacji odnosnie dorobku szkoty,
wynikow przeprowadzonej
autoewaluacji zgodnie ze standardami.

promoc;ji zdrowia,
przedstawiciele SU,
rodzice, pracownicy
szkoty, przedstawiciele
KO i Sanepidu.

z harmonogramem
w roku szkolnym
2026/2027.




1. Problem priorytetowy do rozwiazania
Niewystarczajaca dbatos¢ uczniow o dobrostan psychiczny i higiene cyfrowa.

2. Krotki opis problemu priorytetowego

Urzadzenia cyfrowe i media spotecznosciowe sg statym elementem codziennego zycia dzieci i mtodziezy. Nadmierny czas spedzany przed ekranem, brak rownowagi
miedzy korzystaniem z technologii a odpoczynkiem, aktywnos$cig fizyczng i bezposrednimi relacjami moze niekorzystnie wptywac na samopoczucie, koncentracj¢, sen
i relacje spoteczne. Jednoczesnie uczniowie potrzebuja dalszego rozwijania umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem, emocjami oraz $wiadomego korzystania z urzadzen
cyfrowych.

3. Uzasadnienie wyboru priorytetu

Problem wyloniono na podstawie ewaluacji dziatan z roku szkolnego 2025/2026, obserwacji kadry pedagogicznej i pracownikoéw obstugi oraz wypowiedzi uczniow.
Dotychczasowy priorytet dotyczacy ruchu zostal szeroko zrealizowany: uczniowie chetnie uczestniczyli w aktywnych przerwach, grach ruchowych i zespotowych,
wycieczkach, rajdach i zawodach. Wedlug obserwacji pracownikéw szkoly okoto 80% ucznidow aktywnie uczestniczyto w proponowanych formach ruchu podczas przerw.
Wazne jest zatem utrzymanie aktywnosci fizycznej jako stalego elementu promocji zdrowia, a jednocze$nie skoncentrowanie dziatan na dobrostanie psychicznym

i higienie cyfrowe;j.

4. Gléwne przyczyny istnienia problemu

e duza dostgpnos¢ smartfonow i innych urzadzen cyfrowych;

brak utrwalonych zasad higieny cyfrowej i Swiadomego zarzadzania czasem ekranowym;

trudnosci czesci uczniow w radzeniu sobie ze stresem i emocjami;

niewystarczajaca rownowaga migdzy aktywnosScia cyfrowa, snem, ruchem, odpoczynkiem i bezposrednimi relacjami;
ryzyko cyberprzemocy, hejtu i niewtasciwych zachowan w sieci.

5. Rozwiazania stuzace ograniczeniu problemu

systematyczna edukacja dotyczaca zdrowia psychicznego i higieny cyfrowej;

warsztaty, pogadanki, debaty i dzialania profilaktyczne dotyczace §wiadomego korzystania ze smartfondw i medidw spotecznosciowych;
rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem, emocjami i presjg rowiesnicza;

promowanie aktywnosci fizycznej, odpoczynku, snu i bezposrednich relacji jako przeciwwagi dla czasu ekranowego;

dziatania przeciwdzialajace cyberprzemocy, hejtowi i wykluczeniu;

wspotpraca z rodzicami i specjalistami;

tworzenie w szkole przestrzeni i okazji do odpoczynku bez urzadzen cyfrowych.

Plan dzialan w okresie 2026/2027

1. Cel

Ksztattowanie u ucznidéw nawykow sprzyjajacych dobrostanowi psychicznemu i higienie cyfrowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem rownowagi mi¢dzy korzystaniem
z urzadzen cyfrowych, aktywnoscia fizyczna, odpoczynkiem, snem i pozytywnymi relacjami.

2. Kryterium sukcesu
e co najmniej 70% ucznidw bedzie znalo podstawowe zasady higieny cyfrowej i potrafito wskaza¢ sposoby dbania o dobrostan psychiczny;



e co najmniej 50% ucznidw podejmie dzialania ograniczajace nadmierny czas ekranowy lub wspierajacych odpoczynek, ruch, sen i relacje;
e co najmniej 60% ucznidw bedzie uczestniczylo w proponowanych dzialaniach dotyczacych dobrostanu, integracji, aktywnosci fizycznej lub higieny cyfrowej;
e pracownicy szkoty i rodzice zostang wtgczeni w dziatania edukacyjne dotyczace zdrowia psychicznego i higieny cyfrowe;.

3. Sposob sprawdzenia, czy osiagnieto cel
a) Co wskaze, ze osiagnigto cel?

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod uczniéw i pracownikow szkoty, obserwacje Zespotu ds. Promocji Zdrowia.

b) Jak sprawdzimy, czy osiggnigto cel?

Anonimowa ankieta, obserwacje, rozmowy z uczniami i pracownikami, analiza dokumentacji i udziatu w podejmowanych przedsigwzigciach.

¢) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnigto cel?

Zespot ds. Promocji Zdrowia na koniec roku szkolnego — czerwiec 2027.

Lp. | Nazwa zadania Kryterium sukcesu | Sposéb realizacji Termin Wykonaweca / osoby | Srodki i Sposéb

odpowiedzialne zasoby sprawdzenia

1 Zapoznanie Rady Rada Pedagogiczna | Przedstawienie Wrzesien 2026 Szkolny koordynator, | Srodki Protokot Rady
Pedagogicznej wyraza akceptacje. problemu i planu Zespot ds. promocji | audiowizualne. | Pedagogiczne;.
z problemem dziatan. zdrowia.
priorytetowym na rok
2026/2027.

2 Przekazanie informacji o | Informacja Umieszczenie Wrzesien/ Zespot ds. promocji | Srodki Szkolna strona
planowanych dziataniach | dla uczniow, planu na szkolne;j pazdziernik 2026 | zdrowia, audiowizualne, | internetowa ,
spotecznosci szkolne;. pracownikow stronie szkoty wychowawcy. materiaty dokumentacja.

i rodzicow. informacyjne.
3 Swiatowy Dzien Zdrowia | Min. 80% uczniow Dzien dobrostanu: | Pazdziernik 2026 | Zespo6t ds. promocji | Materialy Zdjecia, artykut,
Psychicznego. wezmie udziat relaks, ruch, zdrowia, pedagog, relaksacyjne obserwacje.
w dzialaniach. roZmowy o Samorzad i edukacyjne.
emocjach, strefa Uczniowski.
ciszy/odpoczynku.

4 ,Cyfrowa rownowaga” — | Min. 80% uczniow Warsztaty/pogadan | Wrzesien— Pedagog, Materialy Ankieta, prace
edukacja o higienie pozna zasady higieny | ki o czasie listopad 2026 wychowawcy, edukacyjne, ucznioéw, artykut.
cyfrowe;j. cyfrowe;. ekranowym, nauczyciele srodki

przerwach informatyki, audiowizualne.
od ekranu, $nie, specjalisci.

koncentracji

i relacjach.




Lp. | Nazwa zadania Kryterium sukcesu | Sposéb realizacji Termin Wykonaweca / osoby | Srodki i Sposéb
odpowiedzialne zasoby sprawdzenia
5 Dzien bez telefonu / Min. 60% uczniow Dzien lub cykl Listopad 2026 Samorzad Gry, sprzgt Obserwacje,
wyzwanie ,, Badz podejmie wyzwanie. | przerw bez Uczniowski, sportowy, zdjecia, krotka
OFFLINE”. telefonu; gry wychowawcy, materialy ankieta.
planszowe, Zespot ds. promocji | informacyjne.
ruchowe, dziatania zdrowia.
integracyjne.
6 Dzien Zyczliwosci Min. 60% uczniow Dziatania Listopad 2026 Samorzad Materialy Zdjecia, artykut,
i Pozdrowien. wezmie udziat. wspierajace Uczniowski, wizualne obserwacje.
integracje. wychowawcy,
Zespo6t ds. promocji
zdrowia.
7 Tydzien Przeciwdziatania | Min. 60% uczniow Warsztaty, lekcje Wrzesien / Pedagog, Materialy Dokumentacja,
Przemocy Rowiesniczej zostanie objetych wychowawcze, pazdziernik 2026 | wychowawcy, wizualne. obserwacje,
i Cyberprzemocy. dzialaniami. materialy o hejcie, Zespot ds. promocji ankieta.
reagowaniu i zdrowia.
szukaniu pomocy.
8 Warsztaty ,,Stres pod Min. 70% uczniow Cwiczenia Styczen—luty Pedagog/psycholog, | Materiaty Ankieta/krotka
kontrolg”. pozna co najmniej oddechowe, 2027 wychowawcy. warsztatowe. ewaluacja,
2 sposoby radzenia relaksacyjne, obserwacje.
sobie ze stresem. ruchowe, rozmowy
o emocjach i
sposobach szukania
wsparcia.
9 Dzien Pozytywnego Min. 80% uczniow Stoik pozytywnych | Luty 2027 Zespot ds. promocji | Materiaty Zdjecia,
Myslenia. wezmie udziat. mysli, dziatania zdrowia, Samorzad wizualne [ obserwacje.
klasowe, ¢wiczenia Uczniowski, plastyczne.
wzmacniajgce wychowawcy.
zasoby i mocne
strony.
10 | Aktywna przerwa. Min. 70% ucznidw Gry ruchowe, Caty rok, zaleznie | Nauczyciele Sprzet Obserwacje
bedzie regularnie grupowe i od pogody dyzurujacy, sportowy. kadry
korzysta¢ z zespolowe; nauczyciele WF. i pracownikow

proponowanych
aktywnosci.

skakanki, pitki,
hula-hop i inne
przybory.

obstugi, zdjecia.




Lp. | Nazwa zadania Kryterium sukcesu | Sposéb realizacji Termin Wykonaweca / osoby | Srodki i Sposéb

odpowiedzialne zasoby sprawdzenia

11 | Ruch i odpoczynek Min. 70% ucznidw Rajdy, spacery, Caty rok Wychowawcy, Sprzet Dokumentacja
zamiast ekranu. wezmie udziat w co | wycieczki, gry nauczyciele WF, sportowy, i zdjecia.

najmniej jedne;j terenowe, zawody, Zespo6t ds. promocji
formie aktywnosci. aktywnos$¢ na zdrowia.

Swiezym

powietrzu.

12 | Zdrowe odzywianie, Min. 80% uczniow Pogadanki Caty rok Higienistka szkolna, | Broszury, Dokumentacja,
nawodnienie i higiena zostanie objetych z higienistka wychowawcy, produkty, artykut, prace
snu. edukacja. /specjalista, zdrowe specjalisci, Zespot materiaty uczniow.

$niadanie, czytanie ds. promocji edukacyjne.
etykiet, znaczenie zdrowia.
wody i snu.

13 | Pierwsza pomoc — Min. 80% uczniow Cwiczenia W ciggu roku Nauczyciele Fantomy, Zdjecia,
»Ratujemy i Uczymy objetych dzialaniem | praktyczne, pokaz, prowadzacy, materiaty obserwacje,
Ratowac¢” / RKO. bedzie znato RKO, pierwsza OSP/specjalisci, edukacyjne. dokumentacja.

podstawowe zasady | pomoc. Zespot ds. promocji
reagowania. zdrowia.

14 | Programy profilaktyczne | Uczniowie wezma ,»11zymaj forme”, Caly rok Pedagog, Materiaty Dokumentacja,
i prozdrowotne. udziat w dostgpnych | ,,Bieg po zdrowie”, wychowawcy, programowe. konkursy, prace

programach dziatania higienistka szkolna uczniow.
odpowiednich do antynikotynowe Zespo6t ds. promocji
wieku. i inne. zdrowia.

15 | Migdzyszkolny Zlot Uczniowie aktywnie | Debata II potrocze 2027 | Zespdt ds. promocji | Sala, srodki Whioski
Turystyczno-Ekologiczny | wlacza sie migdzyszkolna, zdrowia, pedagog, audiowizualne. | z debaty, artykut,
— Debata Miedzyszkolna. | w dyskusje Samorzad zdjecia.

Uczniowski,
wychowawcy

16 | Dzialania integracyjne dla | Min. 80% Wyjazd W ciggu roku Dyrekcja, ZFSS, Srodki ZFSS / | Protokél/dokume
pracownikoéw szkoty. zainteresowanych integracyjne Zespo6t ds. promocji | zasoby ntacja ZFSS.

pracownikow i dziatania zdrowia. organizacyjne.
wezmie udziat w wspierajace

proponowanych dobrostan

dziataniach. nauczycieli

i pracownikow
obstugi.




Lp. | Nazwa zadania Kryterium sukcesu | Sposéb realizacji Termin Wykonaweca / osoby | Srodki i Sposéb

odpowiedzialne zasoby sprawdzenia

17 | Edukacja rodzicow — Rodzice otrzymaja Informacje podczas | W ciagu roku Wychowawcy, Materialy Dokumentacja
zdrowie psychiczne materialy/informacje | zebran, materialy, pedagog, specjalisci, | informacyjne. | zebran,

1 higiena cyfrowa. i mozliwo$¢ udziatu | ewentualne Zespo6t ds. promocji materialy.
w spotkaniu. spotkanie ze zdrowia.
specjalista.

18 | Wizyta studyjna Wizyta odbedzie Przygotowanie Zgodnie z Dyrekcja, szkolny Dokumentacja | Dokumentacja
w zwiazku z si¢ zgodnie dokumentac;ji, harmonogramem | koordynator, Zespot | programu, wizyty,
odnowieniem Krajowego | z harmonogramem, prezentacji ds. promocji wyniki Artykut na
Certyfikatu Szkotly a szkola przedstawi przedstawiajacej zdrowia, autoewaluacji, | stronie szkoly
Promujacej Zdrowie. dziatania, dorobek szkoty. przedstawiciele prezentacja, Ankiety

dokumentacj¢ spotecznosci materiaty Prezentacja
1 wyniki szkolne;j. informacyjne i
autoewaluacji. srodki

audiowizualne.

19 | Badanie ankietowe Min. 60% Anonimowa Czerwiec 2027 Zesp6t ds. promocji | Materiaty Wyniki ankiety,
dotyczace dobrostanu spotecznosci objetej | ankieta dla uczniow zdrowia. biurowe. dane
psychicznego i higieny badaniem wezmie i pracownikow tabelaryczne.
cyfrowe;j. udziat. szkoty dotyczaca

czasu ekranowego,
odpoczynku, stresu,
aktywnosci i
relacji.

20 | Ewaluacja dziatan. Analiza osiggnigcia Analiza ankiet, Czerwiec 2027 Koordynator i Zespot | Materiaty Whioski

kryteriéw sukcesu. obserwacji, ds. promocji biurowe. i rekomendacje
rozmow, zdrowia. do planu na
dokumentacji. kolejny rok.




