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Promocja Zdrowia na rok szkolny
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,, Czuje si¢ dobrze w mojej szkole 1 dbam o zdrowie™



1.Problem priorytetowy do rozwiazania:

Niewlasciwe relacje miedzy uczniami.

2.Krotki opis problemu priorytetowego:

Wybor problemu priorytetowego zostal dokonany w oparciu o narz¢dzia do przeprowadzenia autoewaluacji Szk6t Promujacych Zdrowie,
badanie klimatu spotecznego klasy ,, Jak mi si¢ zyje w mojej klasie”- praca pisemna. Uczniowie klas starszych po okresie nauki zdalnej
zauwazajg niewltasciwe relacje miedzy rowiesnikami. Z obserwacji nauczycieli dyzurujacych i wychowawcow wynika, ze uczniowie w trakcie
przerw nie integruja si¢.

3.Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Niewlasciwe relacje wsrod uczniow moga prowadzi¢ do niepozadanych zachowan takich jak: brak akceptacji wtasnej osoby i niskiego poczucia
wlasnej warto$ci. Problem priorytetowy zostal wybrany przez cztonkdéw zespotu oraz Dyrektora szkoly na podstawie prac pisemnych uczniow
oraz rozmow z wyChowawcami 1 pedagogiem szkolnym. Nalezy tworzy¢ relacje sprzyjajace dobremu samopoczuciu i zyczliwosci.

4. Przyczynal/y glowna/e istnienia problemu:

Niewtlasciwe relacje migdzy uczniami wynikajg nie tylko z dtugiego okresu nauki zdalnej spowodowanej pandemig COVID 19, ale rowniez z
braku zyczliwosci, tolerancji i szacunku wobec innych. Uczniowie izolujg si¢ co nie sprzyja nawigzywaniu kontaktow miedzy nimi.

5.Rozwiazania dla usuniecia przvczyn problemow (podstawa do ustalenia zadan):

» podniesienie poziomu wiedzy uczniow na temat funkcjonowania w grupie,

» zorganizowanie zaje¢ dydaktycznych, ktére pomoga uczniom zrozumie¢ jak wazne jest funkcjonowanie spoteczne,

» zorganizowanie wyjazdow w celu zintegrowania klas i spotecznosci szkolnej,

» zaangazowanie uczniow w dziatania podejmowanie przez szkote: wolontariat, samorzad uczniowski i inne w celu poczucia przez

ucznidow odpowiedzialnosci za wspolne dobro,



Pieczeé szkoly Zalacznik B

B. Plan dzialan
w okresie 2021/2022

1.Cel:
Zintegrowanie spolecznosci szkolnej ze szczegdlnym uwzglednieniem poprawy relacji migdzy uczniami.

2.Kryterium sukcesu:
60% uczniéw dostrzeze poprawe relacji rowiesniczych.

3.Sposoéb sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):
a) Co wskaze, ze osiggnieto cel?

Z anonimowych ankiet oraz obserwacji przeprowadzonych przez wychowawcow 1 nauczycieli uczacych w oddziatach wyniknie
poprawa relacji miedzy uczniami:
» 55% ucznidéw nie bedzie odczuwato problemu izolowania si¢ w klasie,
» 50% ucznidéw nie bedzie odczuwac zjawiska dokuczania,
» 70% uczniéw bedzie czulo si¢ akceptowanym przez innych.
b) Jak sprawdzimy czy osiagni¢to cel?
» Anonimowa ankieta przeprowadzona przez wychowawcow klas,
» Obserwacja dokonana przez nauczycieli podczas zaje¢ dydaktycznych i w czasie przerw miedzylekcyjnych.
c) Ktoikiedy sprawdzi czy osiagnieto cel?

Zespot do spraw promocji zdrowia na koniec roku szkolnego.



Nazwa zadania Kryterium Sposob Okres/ Wykonawca/ Srodki i zasoby Sposob
sukcesu realizacji termin Osoby sprawdzenia
realizacji odpowiedzialne wykonania
zadania.
1. Zapoznanie Rady | Rada przedstawienie wrzesien szkolny srodki protokot z
Pedagogicznej Pedagogiczna Radzie 2021r. koordynator audiowizualne posiedzenia
Z propozycja zaakceptuje Pedagogicznej Rady
problemu propozycije propozycji Pedagogicznej
priorytetowego problemu problemu
na rok szkolny priorytetowego priorytetowego
2021/2022. oraz wyda
pozytywna opini¢
w tej sprawie.
3. Wyjazdy 80% ucznidw uczestnictwo w | w trakcie roku | wychowawcy oferta wycieczek MEN | zdjecia
sprzyjaja integracji. | korzysta z oferty | wyjezdzie do szkolnego klas artykut na stronie

wycieczek
organizowanych

przez szkole.

wspolnie
wybranego
miejsca na

wycieczke

szkoty




4. Integracja 90% uczniow warsztaty w trakcie roku | wychowawcy materialy biurowe i artykut na stronie
zespolow wezmie udziat w | edukacyjne w szkolnego klas, pedagog srodki audiowizualne | internetowej
klasowych- warsztatach klasach szkoty
wspolpraca z organizowanych

Poradnia przez poradni¢

Psychologiczno- psychologiczno-

Pedagogiczna. pedagogiczna

5. Udziat w akcji: 80% uczniow warsztaty listopad wychowawcy produkty artykut na stronie,
,»Sniadanie daje wezmie udziat w | kulinarno- zespot ds. zywnosciowe, zdjecia

moc”- wspoélnie obchodach edukacyjne promocji przybory kuchenne

drugie $niadanie. zdrowia

6. Quiz dla uczniow | 80% ucznidow przestanie ankiet | maj zespot ds. ankiety wyniki ankiety,
,,Rola aktywnosci wezmie udziat w | w formie promocji komputer szkolna strona
fizycznej i quizie. elektronicznej do zdrowia internetowa.
wspotzawodnictwa”. uczniow

7. Dzialamy w 60% uczniow ankiety w trakcie roku | zespol ds. materiaty biurowe i zdjecia,
zespotach-realizacja | wezmie udzial w | warsztaty szkolnego promociji, srodki audiowizualne | artykul na stronie
programow warsztatach zajeciowe higienistka szkoty

,,T1zymaj Forme,, i szkolna

,,Bieg po zdrowie,, .




8. Szkolny konkurs | 70% uczniow organizacja luty/ marzec | zespot ds. papier, flamastry, szkolna strona
wiedzy o zdrowiu, wezmie udzial w | szkolnego promociji, farby, kolorowe Kkartki | internetowa,
zdrowym konkursie konkursu higienistka zdjecia
odzywianiu i szkolna
relacjach.
9. Szkolny Dzien 65% uczniéw plakat marzec - zespot ds. plakaty zdjecia
Profilaktyki wezmie udziat W | propagujacy kwiecien promociji,
Uzaleznien- obchodach zdrowy styl zycia wychowawcy,
integracja i dbatos¢ wlasciwe relacje higienistka,
0 zdrowie. nauczyciele

wychowania

fizycznego

pedagog szkolny
10. Budowanie 70% uczniow lekcje caty rok higienistka, omoéwienie filmu na ankieta
pozytywnych relacji | wezmie udziat w | wychowawcze szkolny pedagog, lekcji wychowawczej, | obserwacja
kolezenskich, spotkaniach, praca w grupach wychowawcy wyciagnigcie wlasnych
zapobieganie warsztatach o nt. wlasciwych klas wnioskow, znalezienie

agresji, tworzenie
klimatu wzajemnego

szacunku.

prawidtowych

relacjach.

relacji miedzy

réwie$nikami

rozwigzania na
zaprezentowane

problemy




11. 60 % przeprowadzenia | czerwiec 2022 | zespot ds. materiaty ankiety w formie
Przeprowadzenie spotecznos$ci badania promocji audiowizualne elektronicznej
badania szkolnej ankietowego zdrowia dane tabelaryczne
ankietowego wezmie udzial
dla cate;j w badaniu
spolecznosci
szkolnej
dotyczacego
samopoczucia w
grupie.
12. Ewaluacja analiza ankiety, czerwiec koordynator materialy biurowe whnioski z
dziatan. wskaznikow wywiady 2022 r. zespotu przeprowadzonych
dotyczacych ds. promocji ankiet i
problemu zdrowia, wywiadow
priorytetowego zespot ds.
promocji

zdrowia




